Mini Receptkonyv

Amiko A80 WiFi Forrélevegos Siit6 és Grill
1700W ¢ 12 liter

AMIKE




Egész grillcsirke nyarson

Egy egész csirke kllonleges, ropogds héjjal és szaftos belsével. Fliszerezd be séval, borssal,
fokhagymaval és friss rozmaringgal, majd locsold meg egy kis olivaolajjal és citromlével. Helyezd
a csirkét a forgdnyarsra, és inditsd el a sutést. A forgatas egyenletesen piritja minden oldalat.

Beallitas: 180 °C ¢ 45-60 perc (a csirke méretétdl fliggben)




Ropogés siilt krumpli forgodobban

A kedvenc klasszikus, amit most olajban tocsogas nélkul készithetsz el. A burgonyat vagd
hasabokra, mosd at hideg vizben a keményité eltavolitasahoz, majd torold szarazra. Keverd
Ossze egy evBkanal olajjal és kevés soval. Tedd a forgddobba, és élvezd a ropogds végeredmeényt.

Beallitas: 200 °C ¢ 20-25 perc.




Rantott csirkemell / nuggets

Kivil ropogds, belil omlés falatok. A csirkemellet vagd csikokra, forgasd lisztbe, majd tojasba,
végll zsemlemorzsaba. A forrélevegds sutd kevés olajjal is tokéletesen megsiiti. Félidében
forditsd meg a darabokat, hogy egyenletesen piruljanak.

Beallitas: 200 °C » 15-18 perc.




Lazacfilé citrommal

Egészséges és konnyl fogas. A lazacfilét helyezd sUtdpapirra, sézd, borsozd, majd fedd be
citromkarikakkal és egy kevés vaijjal. A stitében gyorsan elkésziil, és megdrzi szaftos allagat.

Beallitas: 180 °C ¢ 12-15 perc.




Zoldségchips

Egészséges nassolnivald. A cukkinit, répat vagy édesburgonyat vagd vékony szeletekre. Keverd
0ssze kevés olajjal, szérd meg séval és kedvenc flszereiddel, majd rendezd el a rdcson. A
lassabb, alacsonyabb héfok biztositja, hogy ropogés legyen, de ne égjen meg.

Beallitas: 150 °C ¢ 20-25 perc.




Pizza

Gyors hazi pizza ropogds tésztaval. Haszndlhatsz elére elkészitett pizzalapot vagy sajat tésztat.
Pakold meg paradicsomszdsszal, sajttal és feltétekkel, majd elé melegitett stit6ben siisd készre.

Beallitas: 200 °C ¢ 8-12 perc.




Csirkeszarnyak

A csirkeszarny ropogds bérével igazi csemege. Pacolhatod fokhagymas, csipds vagy BBQ
szosszal is. A sUtés utan, ha extra ragacsos BBQ szarnyakat szeretnél, kend meg plusz szdsszal,
és piritsd még 5 percig.

Beallitas: 190 °C » 25-30 perc.




Steak

Egy kozepesen atsllt steakhez a héfok és az id6 kulcsfontossagu. A 2-3 cm vastag hust sézd,
borsozd, és kevés olajjal kend be. Félid6ben forditsd meg, majd a slités utan pihentesd 5 percig.

Beallitas: 200 °C ¢ 10-12 perc.




Muffin / siti

Edes kényeztetés pillanatok alatt. A muffin tésztajat szilikon formaba 6ntsd, és helyezd a racsra.
Aforrélevegfs siité egyenletesen atsiti, igy kivil aranybarna, belil puha lesz.

Beallitas: 160 °C » 18-22 perc.




Zoldséges egytal

Gyors és egészséges vacsora. Sparga (vagy brokkoli), paprika, cukkini, gomba és hagyma
kombinacidja kevés olivaolajjal, sdval és fokhagymaval. Rendezd el a talcan, és hagyd, hogy a
sutd kihozza az izeket.

Beallitas: 180 °C ¢ 15-20 perc.




